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Graubindens Ausdaversportler Nummer eins,

TRANSALPINE RUN

Stefan

Sigron aus Domat/Ems, hat zusammen mit Marco Jdager
(Chur) mit Erfolg am Gore-Tex-Transalpine Run von Ruh-
polding in die italienischen Dolomiten teilgenommen.
Nach iber acht nahrhaften Bergetappen liefen Sigron und

Jager als 13. im Ziel ein.

® Jon Max Riiegg

er diesjahrige  Gore-Tex-

Transalpine Run, erstmals auf
der Osttangente ausgetragen und
von 228 Zweierequipen aus 28
Nationen in Angriff genommen,
gehort der Vergangenheit an. Am
Start im deutschen Biathlonzen-
trum Ruhpolding auch sechs
Zweierequipen aus Graubiinden,
wovon deren fiinf Mannschaften
von den Alpinrunner Chur gemel-
det waren. Mit dabei auch der Em-
ser Stefan Sigron, der zusammen
mit dem starken Bergldufer Marco
Jager aus Chur das Team Num-
mer 1 bildete. Jiger war bereits
letztes Jahr im Einsatz, da betrug
die Streckenldnge 242 Kilometer
und es wurden 13 887 Hohenmeter
absolviert. Diesmal war die Stre-
cke knapp 300 Kilometer lang und
es mussten satte 15 000 Hohenme-
ter liberwunden werden.

Top Ten Ziel nicht erreicht
Sigron hatte sich sehr gut auf diese

Herausforderung eingestellt und
am Graubiinden und Swiss-Alpi-
ne-Marathon die nétige Hérte ge-
holt. Die Bestitigung zeigte sich
auf den ersten Etappen, wo er mit
guten Zwischenringen glénzte.
Doch je ldnger der Lauf dauerte,
desto mehr musste der Emser
Riickschldge in Kauf nehmen.
Muss der Auftakt von Ruhpolding
nach St. Ulrich im Pillerseetal (Oe)
mit dem elften Rang als sehr gut
angesehen werden, so brach das
Team Jiger/Sigron am zweitletzten
und letzten Tag ein. Sigron konnte
das Tempo von Jéger nicht halten.
Weil jedoch der zweite Laufer ge-
stoppt wird, musste der Churer auf
den Emser warten. Mit dem 27. und
24. Rang auf den Etappen von
Antholz nach Niederdorf im Hoch-
pustertal sowie zum Endziel Sex-
ten in den Dolomiten wurde das
angestrebte Ziel, unter den Top Ten
zu sein, nicht erreicht. «Trotzdem
habe ich die Berge genossen und
viel von Europa abseits der Touris-
tenroute erleben diirfen. Das

«Um ein Erlebnis reicher»

Wetter machte mit und die Kame-
radschaft war einmalig unter den
Athleten. Man war eine Familiey,
so Sigron.

Nichstes Jahr die Ostvariante

Eigentlich hatte Sigron nach dem
Monsterlauf fiir einmal genug. Das
Etappenrennen in einer Zweier-
mannschaft war fiir den Emser, der
in der Triathlonszene auf sich
alleine angewiesen ist, etwas
Neues und Unbekanntes. «Inzwi-
schen habe ich mich anders ent-
schieden. Néchstes Jahr, wenn die
Westroute mit zwei Etappen auf
Biindner Boden gelaufen wird, bin
ich wieder dabei. Allerdings muss
ich einiges dndern, vor allem die
eigene Verpflegung und die Tech-
nik in der Abwirtsphase. Da habe
ich viel Zeit verloren, Spitzen-
mannschaften nahmen gar Stocke
zur Hilfe, um auch talwirts zu
forcieren. Mit zwei Honigbroten
zum Friihstiick kann man Top-
leistungen {iber acht Tage nicht
mit voller Zufriedenheit durch-
stehen.»

Dass hier vieles anders ist als bei
einem Eintageswettkampf mit Er-
holungsphase, musste Sigron er-
fahren, doch das Team hielt durch
und wurde mit der Gesamtzeit von
38:29:29 im 13. Rang klassiert.
«Natiirlich war Jager in Vorteil.

Die Finisher
der Alpin-
runner Chur
mit den best-
klassierten
Stefan Sigron
(3.v.l) und
Marco Jéger
(Bildmitte).
(Bild zVg)

Dieser absolvierte bereits zwei Mal
den Trans-Jura-Marathon von Genf
nach Basel und letztes Jahr diese
Priifung auf der Westvariantey,
meinte der Emser.

Grosse Ausfallquote

Alpinrunner II kam in der Beset-
zung Thomas Tscharner/Jiirg
Boschmit49:19:02 auf den 40. Ge-
samtrang. Bei den Damen, die von
Canada I in 37:12:58 gewonnen
wurde, kamen die Alpinrunner 11
mit Monika Ziircher/Brigitte Eg-
gerling mit46:28:14 auf den sechs-
ten Rang. Zu den 59 Duos, die nicht
mehr rangiert wurden, gehort Al-
pinrunner IV, wo Nelly Merk am
fiinften Tag die Heimreise antrat
und Alpinrunner V, wo Nicole Kon-
rad wegen Verletzung auf die letz-
te Ertappe auf érztlichen Rat ver-
zichten musste. Thre Partnerinnen
setzten den Lauf alleine fort, Da-
niela Nusseck wurde im Einzel-
klassement als 12. klassiert und
Kathrin Heusch als 22. Beste
Biindner Equipe war das Team En-
gadin Scuol-Laufschule Scuol mit
Franzi Gissler und Kurt Scherrer,
welche bei den Mixed mit 38:03:07
und dem sechsten Rang ein Spit-
zenresultat erzielte. Gesamtsieger
und dies bereits zum dritten Male
wurde das Team Triathlon Trentino
in 28:28:15.



