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30% fiir Mitglieder

Vorgehen:
1. Konto erstellen bei hammernutrition.ch
2. E-Mail an info@hammernutrition.ch

3. Wir Uberprifen die Mitgliedschaft und
stellen den Account um. Wir informieren
per Mail sobald bestellt werden kann zu

den Spezialpreisen



https://hammernutrition.ch/anmeldung?create_account=1
mailto:info@hammernutrition.ch

Warum soll ich Hammer Nutrition
verwenden?

Weil Hammer Nutrition auf den Zusatz folgender
Stoffe verzichtet:

@ kﬁ nStI iChe Einfa ChZUCker (verantwortlich fir starke Blutzucker-

schwankungen, was leistungsmindernd sein kann und allg. ungesund ist)

kﬁ nStIiChe FrUChtZUCker (fir ca. jeden dritten Menschen schlecht

vertraglich, Ausloser fur Verstopfung, Durchfall, Konzentrationsschwierigkeiten, etc.)

kﬁ nStI iChe Fa rbStOffe (kdnnen Allergien ausldsen)
kﬁ nStIiChe AromaStOffe (diverse negative Einflisse)
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PERPETUEM

HAMMER-Getranke

FIZZ = Vollspektrumelektrolyte ohne Kohlenhydrate.
Optimal wenn keine Kohlenhydrate gewiinscht sind, aber trotzdem geschwitzt
wird z.B. beim Fettstoffwechseltraining oder beim Krafttraining. Elektrolyte
kontrollieren alles von der Muskel-Funktion bis hin zum Blut-PH-Wert.

HEED = Vollspektrumelektrolyte mit kompl. Kohlenhydraten.

Das optimale Getrank wahrend Belastungen. Die komplexen Kohlenhydrate
sorgen flr eine stabile Energieversorgung. L-Carnosin puffert Laktat und wirkt
antioxidativ, Natriumphosphat ist ebenfalls ein starker Laktatpuffer.

PERPETUEM = Vollspektrum Elektrolyte, kompl. Kohlenhydrate sowie
essentielle Aminosauren und Lecithin.

Bei Einheiten die langer als zwei/drei Stunden dauern. Das spezielle Protein
schont, den bei langen Einheiten gesteigerten, Muskelabbau und unterstiitzt
durch das Lecithin die kdrpereigene Fettverbrennung.



HAMMER-Gel, -Riegel und -Recoverite
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GEL = Die schnell verfiigbare Energie

Leicht verdauliche, schnell verfligbare, konzentrierte Quelle an komplexen
Kohlenhydraten mit vier zugesetzten Aminosauren (L-Leucin, L-Alanin, L-Valin, L-
Isoleucin), die fur die Unterstitzung der Leistungsfahigkeit wahrend langen
Ausdauerleistungen.

RAW-, VEGAN-, WHEY-BAR = Der Energie-Riegel

70 —100% roh, glutenfrei, natirliche Zutaten, kaltgepresst fiir Enzymerhalt, maximale
Nahrstoffresorption und leicht verdaulich. Optimal als Snack, vor, wahrend und nach
dem Training oder als gesunde Alternative als Snack zwischendurch. Vegan und Whey
aufgrund des hohen Proteingehaltes speziell auch zur Unterstiitzung der Regeneration.

RECOVERITE = Der Regi-Shake

Kohlenhydrate und Protein im optimalen Mischverhaltnis 3:1 mit L-Glutamin und einem
vollen Spektrum an Elektrolyten. Unterstitzt den Aufbau und die Wiederherstellung
von Muskel- und anderen Geweben sowie das Immunsystem.
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Hammer-Supplemente

FULLY CHARGED - ist eine revolutionare Pre-Workout-Formel, welche dich geistig
und koérperlich fit macht fir die grossen Anstrengungen die vor dir liegen. Es
reduziert die Aufwarmzeit, erhoht die kardiovaskulare Kapazitat, reduziert die
Bildung von Laktat, verbessert die geistige Scharfe und erhéht somit das
Energieniveau erheblich.

ANTI FATIGUE - Wahrend langen Einheiten oder intensiven anaeroben Workouts
hauft sich Ammoniak im Korper an. Dies beeintrachtigt die Glykogenbereitstellung
und somit den Energie-Output und fihrt z.B. zu schweren Beinen, weniger
Aufmerksamkeit, etc. Anti-Fatigue hilft das entstehende Ammoniak schneller
abzubauen und verbessert somit die Ausdauer und das Stehvermdégen.

ENDURANCE BCAA+ — Fiir intensive Muskelanstrengungen. Endurance BCAA wirkt
dem gesteigerten Muskelverschleiss entgegen und wirkt am Besten, wenn es
stindlich wahrend Trainingseinheiten und Radrennen, welche langer als zwei
Stunden dauern eingenommen werden.
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Hammer-Supplemente

ENERGY SURGE- ATP auf Verlangen. Bietet schnell Energie wenn sie bendtigt
wird. Fir hochintensive, kurze Events/Trainings.

RACE DAY BOOST - fur eine erhohte zellulare Energieproduktion und
Pufferung der leistungsmindernden Milchsaure (Laktat).

ENDUROLYTES Extreme (Salzkapseln) — unterstitzt ein stabiles
Elektrolytgleichgewicht im Korper fir eine normale Muskel- und
Nervenfunktion sowie zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung. Bei
Krampfneigung sowie bei natrium-reicher Basisernahrung
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Hammer-Supplemente

TISSUE REJUVENATOR- ist ein Regenerations-Booster. Es versorgt deinen
Kérper mit Nahrstoffen, welche Rohstoffe fiir eine schnelle Reparatur von
Geweben liefen und gleichzeitig zur Linderung von Entziindungen, Steifheit
und Schmerzen beitragt.

ESSENTIAL (Magnesium) — unterstitzend fir Muskelkontraktion,
Nervenfunktion, Kohlenhydratstoffwechsel, ATP-Aktivierung, Proteinsynthese,
Blutdrucknormierung und Blutzuckerspiegelregulierung. Darliiber hinaus
unterstitzt Magnesium den Cholesterinspiegel und den Schlaf positiv.

ENDUROMEGA — Omega3-Fettsauren erhohen die Energieproduktion,
unterstiitzen die Lungenfunktion und kénnen sogar Asthma-Symptome
lindern. Omega3 wirkt antientziindlich und unterstiitzt die Regeneration. Des
Weiteren wirkt sich Omega3 positiv auf die Herzgesundheit und die
Gehirnfunktion aus.



