
Team Alpinrunner beim Transalpine run  
29. August bis 03. September 2015  

 
 

 8 Tage  

 4 Länder 

 Zweier-Team 

 268 Km  

 16‘300 hm 
 

Tag 2:  Sonntag 30. August von Lech nach St.Anton am Arlberg   

Km 24.7 Hm + 1899 Hm -2040 

 

Bericht: 

2. Tag in Lech, die Beine nicht mehr so frisch wie am ersten Tag aber alle sind sehr motiviert und 

gespannt auf eine weitere alpine Etappe nach St. Anton. Kurz nach dem Start wird es eng auf dem 

Trail und es wird in Einerkolonne hochgelaufen bis zur Bergstation, die ersten 1000 hm sind 

geschafft. Nun folgte eine schöne, kurzweilige Strecke bis zur Stuttgarter Hütte und noch ein kleiner 

Anstieg über das Erlijoch. Abstieg zur nächsten Alp und der letzte Anstieg von 600 hm steht bevor. 

Ziemlich steil und teilweise auf sehr rutschigen Steinen stiegen wir hoch bis wir den höchsten Punkt 

des Tages auf 2550 erreichten. Nun waren die Bremsmuskeln gefragt, denn es folgte ein Abstieg bis 

St. Anton von 1200 hm auf 9 Km. In St. Anton erwartete uns eine schweisstreibende Wärme wie im 

Hochsommer. Die Unterkünfte in der Pension Elisabeth und Pension Pepi Eiter sind wieder 

Spitzenklasse. Jessica und Markus konnten sich einem Extrazimmer zur Massage anbieten, was die 

meisten von uns auch in Anspruch nahmen. Leider schaffte es Petra und Ursula nicht in der 

Zeitlimite. Chrigel hatte Blasen an den Füssen und erlitt zudem eine Muskelzerrung, Thomas fühlte 

so schlecht von seiner nicht ausgeheilten Grippe der Vorwoche und beendete das Rennen bereits 

nach dem Erste Verpflegungsposten. Die übrigen Teams konnten die Strecke mit den schönen 

Aussichten geniessen und erreichten St. Anton in bester Laune.  



Fotogallerie:  



 
 


